En Colombia,
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personas

podrian tener problemas
de azicar y no lo sabe.

Cerca de la mitad de los casos de
diabetes no estan diagnosticados.

Si tu cuerpo fuera una ciudad
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Asi funciona tu

ciudad.
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, Gasas~, , Calles~, . Energia-,
celulas sangre glucosa

“las cuales . “Lugar por donde “Lo que alimenta
necesitan energia”. viaja la glucosa” la ciudad

Cuando la llave funciona, la ciudad vive.

;Queé es la

diahetes:

Las casas 10 -, las células

se reciben energia
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La se la glucosa se
queda en las acumula en la sangre

Con el tiempo, la ciudad no funcionara igual.

Diabetes tipo 1

(minoritaria, de los casos).
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“No hay El pancreas no 1 !
3 : R insulina
llaves produce insulina para vivir
| Tipo1 |
Las 2 fallas principales
de la ciudad son:
“Las ﬁ/
cerraduras . o
. Mejora con habitos
no funcionan” \ colnlroles meédicos
hay insulina, pero y tratamiento

existe resistencia l o T

Diabetes tipo 2

(la mayoria, 95% de los casos).

Prediabetes

jla alarma silenciosa!
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No produce sintomas visibles.
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Puede estar presente hasta
10 aios antes del diagnéstico.
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Detectarla a tiempo permite revertiria
con cambios en el estilo de vida.
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¢Por que

es peligrosa o Corazén
una ciudad prevemibio ds ceguera  infartos y AGY

atascada? o
La glucosa alta a %—z

dana los érganos

: Cerebro Riilones
con el tlemDO- Hasta 2 veces mas Puede llevar a la
riesgo de demencia falla renal y didlisis
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No dejes que
tu ciudad se
. apague.
Si tienes antecedentes familiares,

sobrepeso o vida sedentaria, actiia hoy.

Entender como funciona tu ciudad es el

primer paso para cuidarla y encenderla.
Consulta a un especialista y revisa
tus niveles de glucosa.
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